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Verksamhetsberiittelse ar 2009
for Svenska Cardiologforeningens Arbetsgrupp for Hjartsvikt och Klaffel.

Arbetsgruppens sammansittning

Hans Persson Ordforande Kardiolog Stockholm
Gerhard Wikstrom Sekreterare Kardiolog Uppsala
Sofia Askaryar Ledamot Geriatriker Goteborg
Maria J Eriksson Ledamot Klinisk fysiolog Stockholm
Anna-Karin Halldin Ledamot Allménlikare

Stenungsund

Marie Holst Ledamot Hjartsviktskoterska Malmé
Krister Lindmark Ledamot AlM/Kardiolog Umea
Ronnie Willenheimer Ledamot Kardiolog Malmé

Kassorsposten har avksaffats

Moten
Arbetsgruppen har under aret haft 2 ordinarie protokollférda méten varav ett med
overnattning och ett storre mote som av praktiska skél fick héllas per telefon.

Ekonomi
Arbetsgruppens ekonomi &r en del av Svenska Cardiologforeningens. Arbetsgruppens
aktiviteter har anmilts och godkénts av Cardiologforeningens styrelse.

Organisation

Inga stadgedndringar under 2009, férutom att kassorsposten avsakffades da den inte langre
uppbédr ndgon funktion. Arbetsgruppen bestédr av 8-9 ledaméter inkluderande ordférande,
sekreterare och kassor. Av dessa ledamoter skall 3-4 vara kardiologer, 1 representant for
primdrvarden, 1 representant for invértesmedicin, 1 representant for klinisk fysiologi, 1
representant for geriatrik samt 1 sjukskoterska. Vad avser arbetsgruppens ledaméter skall det
efterstrdvas representation fran olika delar av landet (S6dra, Norra och Véstsverige samt
Stockholmsregionen). Lamplig kons- och aldersfordelning efterstrivas.

Utbildningsaktiviteter

- Arbetsgruppens ordforande deltog under varmétet i symposium om Nationella Riktlinjer och
foredrog “Ett &r med nya riktlinjer - Hur l&ngt har vi kommit — f6r Hjartsvikt?” Arbetsgruppen
ansvarade dven for mycket uppskattat symposium om Hjértsjukdom och graviditet fran
arbetsgruppen , Maria Eriksson modererade tillsammans med Katarina Bremme. Maria pratade om
fysiologi vid graviditet, Gerhard Wikstrdm om peripartumkardiomyopati, 16 deltog Thomas Kahan,
Danderyd om hypertoni och graviditet, Dr Eva Furends frin GUCH mottagningen Géteborg om
medfodda klaffel och graviditet.

- Vi ansvarade for 2 dags mycket uppskattad utbildning "Handldggning av mitralvitier” under
Cardiologforeningens fortbildningsdagar pd Hasseludden modererat av Maria Eriksson som ocksa
deltog tillsammans med Krister Lindmark, Nils Erik Nielsen och Anders Holmgren. Nyheter om
Hjartsvikt presenterades av Krister Lindmark.



- Arbetsgruppen ordnade ett uppskattat men inte vdlbesokt symposium pd Likarstimman
2009: Fran sviktpacemaker och intern defibrillator till palliation vid hjértsvikt — nya
mojligheter och utmaningar. Symposiet bjod pa presentationer inklusive fall fran Krister
Lindmark, Gerhard Wikstrom och Hans Persson f6ljt av diskussion som rorde bland annat
etiska frdgor med Carl-Johan Hdijer fran etikgruppen samt Ulrik Kihlbom, filosof fran
Centrum for bioetik i Uppsala. Arbetsgruppen har efter uppmaningar beslutat anmila
symposiet som aktivitet pd fortbildningsdagarna 2010.

Ovriga aktiviteter

Mote med Arbetsgruppen for etik har hallits for att diskutera etiska fragor och mojligheter till
samarbete. Kontakt med ESC och Heart Failure Association genom Ulf Dahlstrom har héllits
for att forbereda ESC:s/HFA:s initiativ Heart Failure Awareness Day 8-9 maj 2010, ett
uppméirksamhetsprojekt dver Europa.

En ESC Heart Failure CRT survey har genomforts i Sverige och ett antal lander i Europa.
Sverige har varit bra representerat i Surveyen med patientantal, Surveyen &r publicerad i Eur
Heart Journal 2009 som fast track publikation och designi Eur J Of Heart Failure
2009;11:326-30. Ordforanden &r koordinator i detta projekt for Sverige i samarbete med
Fredrik Gadler, Karolinska. Under 2010 genomf6rs uppfdljning av patienterna inkluderade i
denna survey. Ytterligare en ESC survey kring akut hjartsvikt planerades under éret for
genomforande under 2010.

Nationellt Hjirtsviktregister

Det Nationella Hjartsviktregistret, RiksSvikt, dr organiserat i en stiftelse som ansvarar for
driften av registret tillsammans med registrets styrgrupp. Denna stiftelse ar initierad av
Svenska Cardiologforeningen via en donation 2003. Denna verksamhet redovisas av
RiksSvikt. Arbetsgruppen har

Forskning
Diskussion om uppf6ljning av tidigare nationella enkét har forts.

Styrelseaktiviteter

- Under 2008 har Bodil Lernfelt avgétt ur Arbetsgruppen efter 2 perioder, liksom Jan
Martensson i dvergéngen 2008-9. De avtackades med middag i samband med varmétet 2009
till vilket &ven Gunilla Johansson som avgick 2007 inbjods. Sofia Askaryar, Goteborg har
under virmdotet invalts i arbetsgruppen som eftertrddare till Bodil Lernfelt.

- Arbetsgruppen dr engagerad i Rikssvikts styrelse, i form av en ordinarie representant
(Anna-Karin Halldin) i RiksSvikts styrelse med Gerjard Wikstrém som suppleant.

Stockholm 100421

Hans Persson
Ordforande Svenska Cardiologforeningens Arbetsgrupp for hjértsvikt och klaffel.



